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OUTDOOR

 Hygienevorschriften
Die wichtigsten Regeln

Mindestens 1,5 m Abstand halten

Regelmäßiges Händewaschen

Gleichbleibende Gruppen empfehlenswert

Regeln für den Outdoorsport
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INDOOR

 Hygienevorschriften
Die wichtigsten Regeln

Mindestens 1,5 m Abstand halten

Regelmäßiges Händewaschen

Gleichbleibende Gruppen empfehlenswert

Regeln für den Indoorsport
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